
คู่มือการตรวจสุขภาพด้วยตนเองในนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ ๕ ส าหรับครูประจ าช้ัน 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ครูประจ าชั้นหรือครูที่ปรึกษา 
และผู้ปกครองเซ็นต์รับทราบ 
 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ตรวจสุขภาพด้วยตนเอง 
ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง 

ตอนที่ ๑ ส ารวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า 
ตอนที่ ๒ ส ารวจโรคหรือความผิดปกติของร่างกาย 
ตอนที่ ๓ ส ารวจภาวะสายตา และการได้ยิน 
ตอนที่ ๔ ส ารวจภาวะการเจริญเติบโต 
ตอนที่ ๕ ส ารวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า 
ตอนที่ ๖ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ตอนที่ ๗ ความรู้เรื่องสุขภาพ 

ตรวจพบ 
ความผิดปกติ 

แจ้งครูประจ าชั้นหรือครูที่ปรึกษา 
และผู้ปกครองเพ่ือประสาน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือ 
ด าเนินการให้ความช่วยเหลือ 
 

เฝ้าระวังตรวจคัดกรองปีละครั้ง 
ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ 
พบภาวะแทรกซ้อนส่งพบแพทย์ 
 

สายตาสั้น 

ส่งต่อ 
ปรึกษาแพทย์ สายตาปกติ 

สายตาเอียง นักเรียนตรวจสุขภาพตนเอง 
ลงบันทึกในช่องลายเซ็นต์นักเรียน 

ครูประจ าชั้นหรือครูที่ปรึกษา 
เก็บแบบบันทึกการตรวจสุขภาพคู่กับ 
บัตรบันทึกสุขภาพ(สศ.๓) ส่งต่อ 
ครูประจ าชั้นคนใหม่เม่ือนักเรียนเลื่อนชั้น 
หรือมอบให้นักเรียนเมื่อย้ายโรงเรียน 
 

ครูประจ าชั้นหรือครูที่ปรึกษาน าผล 
การตรวจสุขภาพท่ีผิดปกติบันทึกลง 
ในบัตรบันทึกสุขภาพ (สศ.๓) 
ในหน้า ๒ 
 


