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1. ปรับเปลี่ยนทัศนคติของท่าน : การมองโลกในแง่ด ีช่วยใหก้ารท างานมี  

     ความสขุมากขึน้ แตเ่ราต้องเริม่ต้นท่ีการปรับทศันคติในทางที่ด ี

2. ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ : การปรับบุคลิกภาพ ให้พร้อมกับการท างาน                   

     เป็นการสรา้งบรรยากาศที่ดี โดยวิธีงา่ยๆ คือ การยิ้ม เป็นต้น  

3. พักผ่อนบ้าง : การแบง่เวลาให้เหมาะสมจะชว่ยท าให้เราสามารถท างานได ้

     อย่างมีความสุข ไม่ตอ้งฝืนท าแม้รา่งกายไม่พรอ้ม 

4. สร้างมนุษย์สัมพันธ์ : การมีมนุษย์สมัพันธท์ี่ดกีับเพ่ือนร่วมงาน จะท าให ้

    เกิดความสามัคครี่วมแรงร่วมใจกันท างาน แมทุ้กข์ก็ไม่รูส้ึกเดยีวดาย 


